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EMENTA

As emoc¢des humanas. Temas do individuo: motivacdo, ansiedade, agressividade e estresse
(controle) Temas de equipe esportiva: lideranga, perfis psicologicos, treinamento mental,
competitividade e cooperacao. Terapias, acompanhamentos e o papel do Psicélogo do Esporte.

OBJETIVOS

Dominar contetdos do campo psicolégico, aplicados ao esporte; conhecer os determinantes
psicologicos do individuo e da equipe; conhecer as diferentes formas de trabalho do psicélogo do
esporte.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
11/03 Apresentagdo do docente, dos discentes, do plano de | Fabricio de Paula Santos
ensino e avaliacGes- carta para si
12/03 cartaparasi Fabricio de Paula Santos
18/03 Introducéo a psicologia do esporte Fabricio de Paula Santos
19/03 Texto: "Quem sou, de onde vim, para onde vou: |Fabricio de Paula Santos
Rumos e necessidades da Psicologia do Esporte no
Brasil
25/03 Motivacao Fabricio de Paula Santos
26/03 Coesao de grupo Fabricio de Paula Santos
01/04 Artigos sobre motivagdo- Seminarios Fabricio de Paula Santos
08/04 Artigos sobre motivagao- Seminarios Fabricio de Paula Santos
09/04 Artigos sobre coeséo de grupo- Seminarios Fabricio de Paula Santos
15/04 Artigos sobre coeséo de grupo- Seminarios Fabricio de Paula Santos
16/04 Avaliagado teorica Fabricio de Paula Santos
22/04 Comunicacéo Fabricio de Paula Santos
23/04 Ativacgéo, estresse e ansiedade Fabricio de Paula Santos




29/04 Comunicagdo — Seminario Fabricio de Paula Santos
30/04 Ativacao, estresse e ansiedade — seminario Fabricio de Paula Santos
06/05 Filme: A onda Fabricio de Paula Santos
07/05 Discusséo do filme/ resenha critica Fabricio de Paula Santos
13/05 Visita técnica/ palestra psicélogo do esporte Fabricio de Paula Santos
14/05 Visitatécnica/ palestra psicologo do esporte / Fabricio de Paula Santos
discusséo/ resenha

20/05 Avaliacao teorica Fabricio de Paula Santos
21/05 Personalidade Fabricio de Paula Santos
27/05 Emocdes no esporte Fabricio de Paula Santos
28/05 Personalidade — seminario Fabricio de Paula Santos
03/06 Emocdes no esporte — seminério Fabricio de Paula Santos
10/06 Agressao no esporte Fabricio de Paula Santos
11/06 Resiliéncia Fabricio de Paula Santos
17/06 Agressdo no esporte — seminario Fabricio de Paula Santos
18/06 Resiliéncia — seminario Fabricio de Paula Santos
24/06 Lesdes esportivas e psicologia do esporte Fabricio de Paula Santos
25/06 Especializagcéo precoce Fabricio de Paula Santos
01/07 Filme: desafiando gigantes Fabricio de Paula Santos
02/07 Discussao filme Fabricio de Paula Santos
08/07 Avaliacao final Fabricio de Paula Santos
09/07 Avaliacao substitutiva Fabricio de Paula Santos
15/07 Fechamento da disciplina

16/07 Fechamento da disciplina Fabricio de Paula Santos

METODOL OGIA DE ENSINO

- Aulas expositivas dialogadas, com o uso de recursos audiovisuais, visando a
apresentacédo dos conteudos;

- Estudos orientados, dindmicas de leitura e analise de artigos cientificos;

- Palestras com pesquisadores sobre psicologia do esporte;

- Seminarios.

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

a) Avaliacdes teoricas (AT): 03 avaliacOes dissertativa/ objetiva de 2,0 pontos;
b) Trabalhos: (TB): 04 trabalhos de 0,5 ponto;
c) Andlise critica de filmes (AC): 02 analises— 1 ponto

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equacao:

NF = AT+ TB+AC




Onde:

AT: avaliacdes tedricas
AC: Andlise critica
TB: trabalhos

NF: nota final

Avaliacdo Substitutiva: Ao final do semestre letivo, sera aplicada Avaliagdo Substitutiva
destinada aos discentes que obtiverem média final inferior a 6,0 (seis) e igual ou superior a 4,0
(quatro) no periodo regular da disciplina. A Avaliagdo Substitutiva terd carater global, abrangendc
0s conteudos desenvolvidos ao longo da Unidade Curricular, em formato dissertativo. A note
obtida na Avaliagdo Substitutiva substituira a menor nota do discente dentre as avaliagdes teoricas
(AT) realizadas, ndo sendo permitida a substituicdo de trabalhos ou andlises criticas, sendg
incorporada ao calculo da Nota Final, conforme os critérios estabelecidos no plano de ensino.
Em cumprimento as resolucbes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que nag
alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas
determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.
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